
            î¬ôð¢ «ðù¢ ðø¢ø¤ò àí¢¬ñè÷¢            î¬ôð¢ «ðù¢ ðø¢ø¤ò àí¢¬ñè÷¢            î¬ôð¢ «ðù¢ ðø¢ø¤ò àí¢¬ñè÷¢            î¬ôð¢ «ðù¢ ðø¢ø¤ò àí¢¬ñè÷¢    

                     -ï¤¬ù¾è¢ªèì¢ì£î è£ôî¢î¤ô¤¼ï¢«î ñù¤îó¢èÀè¢° «ðù¢ å¼ ð¤óê¢ê¤¬ùò£è            
Þ¼è¢è¤ù¢ø¶  

                     - î¬ôð¢ «ðù¢ (Pediculus capitis) ñí¢¬ìî¢ «î£½è¢è¼è¤ô¢ º®ò¤ô¢ õ£ö¢è¤ø¶. 
                     -è¿î¢î¤ô¢ Þ¼ï¢¶ «ñ«ô î¬ô.àê¢ê¤ õ¬óò¤½ñ¢ ðè¢èõ£ì¢®ô¢ ñí¢¬ìð¢   
                       ªð£ì¢́ è÷¢ õ¬óò¤½ñ£ù ð°î¤è÷¤ô¢ «ðù¢è÷¢ ñ¤è ªê÷èó¤òñ£è Þ¼è¢è¤ù¢øù 
                     - «ðù¢è÷¤ù¢ àí¾è¢è£ù å«ó õö¤ ñù¤î Þóî¢îñ¢ Ý°ñ¢..                    
                     - Þùð¢ªð¼è¢èñ¢ ªêò¢õîø¢° å¼ õò¶ õï¢î «ðÂè¢° å¼ ï£¬÷è¢° Þ¼ º¬ø             

Þóî¢îñ¢ «î¬õð¢ð´ñ¢. 
 
- ðøè¢è«õ£ °î¤è¢è«õ£ º®ò£î Þøè¢¬èò¤ô¢ô£î ê¤ø¤ò Ìê¢ê¤ò¤ùñ¢ î¬ôð¢ «ðù¢ Ý°ñ¢. 
- õò¶ õï¢î «ðù¢ ê¤ø¤ò¬õ; 2-3 ñ¤ñ¤ ï¦÷ñ£ù¬õ. è¤ì¢ìîì¢ì å÷¤ á´¼¾õî¤ô¢ Þ¼ï¢¶ è¼ð¢¹ 
õ¬óò¤ô£ù âï¢î ï¤øî¢î¤½ñ¢ Þ¼è¢è¤ù¢øù. 
- áó¢ï¢¶ ªêô¢ô¾ñ¢ º®¬òð¢ ð¤®î¢¶è¢ ªè£÷¢÷¾ñ¢ ê¤øð¢ð£è õ®õ¬ñè¢èð¢ðì¢ì õ¬÷ïèé¢è÷¢ 
   à÷¢÷ 3 «ü£® è£ô¢è÷¢ î¬ôð¢ «ðù¢èÀè¢°  Þ¼è¢è¤ù¢øù..  
- àôó¢ï¢î º®ò¤ô¢ «ðù¢ ñ¤è Üî¤è «õèî¢î¤ô¢ ïèó¢è¤ù¢øù.  
-  «ðù¢ ê¦ð¢¬ðð¢ ðòù¢ð´î¢î£õ¤ì¢ì£ô¢ å¼õó£ô¢ Üõø¢¬øð¢ ð£ó¢ð¢ð¶ Ü«ïèñ£è ê£î¢î¤òñ¢  Þô¢¬ô..  
 

ò£¼è¢° «õí¢́ ñ£ù£½ñ¢ ªî£ø¢øô£ñ¢!ò£¼è¢° «õí¢́ ñ£ù£½ñ¢ ªî£ø¢øô£ñ¢!ò£¼è¢° «õí¢́ ñ£ù£½ñ¢ ªî£ø¢øô£ñ¢!ò£¼è¢° «õí¢́ ñ£ù£½ñ¢ ªî£ø¢øô£ñ¢!    
- «î£ô¢ ï¤øñ¢, º® ï¤øñ¢ Üô¢ô¶ ñîî¢¬îð¢ ªð£Áî¢î¤ô¢ô£ñô¢ âô¢ô£ õ¬èò£ù ñù¤îó¢è÷¤½ñ¢ «ðù¢è÷¢ 
ªêö¤î¢¶ õ÷ó¢è¤ù¢øù. 
- Þóî¢î àí¾ ªè£´ð¢ðîø¢° ê£î¢î¤òº÷¢÷ º®»ñ¢ ñí¢¬ìî¢«î£½ñ¢ àé¢è÷¤ìî¢î¤ô¢ Þ¼ï¢î£ô¢, ð¤ø° 
ï¦é¢è÷¢ î£ù¢ «ðù¢è÷¤ù¢ ñóðµè¢è¬÷ ºù¢ªù´î¢¶ê¢ ªêô¢õîø¢° êó¤ò£ù ïðó¢. 
- î¬ô/º® ªî£ìó¢ð£ô¢ î¬ôð¢ «ðù¢ ªî£ø¢Áè¤ø¶. 
- 3 ºîô¢ 12 õò¶è¢è¤¬ìò¤ô£ù °öï¢¬îè÷¤ô¢ î£ù¢ «ðù¢è÷¢ ñ¤è¾ñ¢ Ü®è¢è® ªî£ø¢Áè¤ù¢øù. 
- ñù¤îó¢è÷¤ìî¢î¤ô¢ Þ¼è¢°ñ¢ «ðù¢è÷¢ õ¦ì¢®ô¢ Þ¼è¢°ñ¢ ªêô¢ôð¢ ð¤ó£í¤è÷¤ìñ¢ àò¤ó¢ õ£ö¢õî¤ô¢¬ô. 
     
- å¼ õò¶ õï¢î ªðí¢ «ðù¢ å¼ ï£¬÷è¢° 8 ºì¢¬ìè÷¢ õ¬ó Þì º®»ñ¢. 
- Þùê¢«êó¢è¢¬èè¢° ð¤ø° Ü¶ 56 ºì¢¬ìè¬÷ Þì º®»ñ¢. 
- ºì¢¬ìè÷¤ù¢ Ü÷¾ 0.3 x 0.8 ñ¤ñ¤.(ê¤ø¤ò ñí¢ ¶è÷¢è÷¢ «ð£ô¢ Ü¬õ Þ¼è¢°ñ¢). 
-  ªðí¢ «ðù¢è÷¢ Üõø¢ø¤ù¢ ºì¢¬ì¬ò å¼ ²óî¢î¬ôð¢ ðòù¢ð´î¢î¤ ñò¤ó¤¬öè÷¤ô¢ Þ¬íè¢è¤ù¢øù.  
- ñí¢¬ìî¢«î£ô¤ô¢ Þ¼ï¢¶ ²ñ£ó£è å¼ ê¤ô ªêù¢®ñ¦ì¢ìó¢è÷¤ô¢ ºì¢¬ìè÷¢ Þìð¢ð´è¤ù¢øù. 6-8 
ï£ì¢èÀè¢° ð¤ø° Ü¬õ ªð£ó¤è¢è¤ù¢øù.  
- ºì¢¬ò¤ìð¢ðì¢ìî¤ô¢ Þ¼ï¢¶ ²ñ£ó¢ 3 õ£óé¢è÷¤ô¢ Üï¢îð¢ «ðù¢è«÷ ºì¢¬ìò¤´ñ¢ ð¼õî¢¶è¢° 
õ¼è¤ù¢øù 

- î¬ôð¢ «ðù¤ù¢ Þòô¢ð£ù õ£ö¢¾è¢è£ôñ¢ ²ñ£ó¢ 6 õ£óé¢è÷¢ Ý°ñ¢. 
- î£é¢è÷£è«õ º®ò¤ô¢ Þ¼ï¢¶ ªõ÷¤«ò õ¤¿è¤ù¢ø «ðù¢è÷¢ ªð¼ñ¢ð£½ñ¢ Þøè¢è¤ù¢øù. 
                
  1.Þ÷ºî¤ó¢ð¼õñ¢       2. Þ÷ºî¤ó¢ð¼õñ¢                        
 
 
 
 
                                                     
 
 ºì¢¬ì                                           3. Þ÷ºî¤ó¢ð¼õñ¢   
 
 
         Ýí¢ «ðù¢             ªðí¢ «ðù¢                     
 
 
 

«ð¬ù âð¢ð®è¢ èí¢́ ð¤®ð¢ð¶?«ð¬ù âð¢ð®è¢ èí¢́ ð¤®ð¢ð¶?«ð¬ù âð¢ð®è¢ èí¢́ ð¤®ð¢ð¶?«ð¬ù âð¢ð®è¢ èí¢́ ð¤®ð¢ð¶?    
å¼ «ðù¢ ê¦ð¢ð¤ù£ô¢ ï¦é¢è÷¢ ê¦¾ñ¢ ªð£¿¶ å¼ ªõ÷¢¬÷î¢ ¶í¢®ù¢ ñ¦¶ î¬ô¬ò èõ¤ö¢î¢¶è¢ 
ªè£í¢ì£ô¢ «ð¬ùè¢ èí¢́ ð¤®ð¢ð¶ â÷¤î£°ñ¢. àôó¢ï¢î º®¬ò ê¦õ¾ñ¢. å¼ ï¦ó¢î¢ªî£ì¢®, °÷¤òô¢ 
ªî£ì¢®, «ñ¬êî¢¶í¤ Üô¢ô¶ Ü¬îð¢ «ð£ù¢øî¤ù¢ ñ¦¶ î¬ô¬òè¢ èõ¤ö¢ï¢¶ ªè£í¢́  ï¤ø¢è¾ñ¢. 
è¼¬ñò£è¾ñ¢ èîèîð¢ð£è¾ñ¢ Þ¼è¢°ñ¤ìî¢î¤ô¢ î¬ôð¢ «ðù¢è÷¢ ªêö¤î¢¶ õ÷ó¢è¤ù¢øù. º®¬ò 
ï¦é¢è÷¢ ê¦¾ñ¢ ªð£¿¶ àé¢è÷¢ î¬ô¬ò °ù¤õîù¢ Íôñ£è Üï¢î Þìî¢¬î ï¦é¢è÷¢ Ü¬ìòô£ñ¢. 
ã«îÂñ¢ ïèó¢õ¶ «ð£ô¤¼ï¢î£ô¢, Ü¶ ªð¼ñ¢ð£½ñ¢ «ðù£èî¢î£ù¢ Þ¼è¢°ñ¢.   

     î¬ôð¢«ðù¢ ðø¢ø¤ò â÷¤ò Ý«ô£ê¬ù ñø¢Áñ¢ ê¤Á°ø¤ð¢¹è÷¢.      î¬ôð¢«ðù¢ ðø¢ø¤ò â÷¤ò Ý«ô£ê¬ù ñø¢Áñ¢ ê¤Á°ø¤ð¢¹è÷¢.      î¬ôð¢«ðù¢ ðø¢ø¤ò â÷¤ò Ý«ô£ê¬ù ñø¢Áñ¢ ê¤Á°ø¤ð¢¹è÷¢.      î¬ôð¢«ðù¢ ðø¢ø¤ò â÷¤ò Ý«ô£ê¬ù ñø¢Áñ¢ ê¤Á°ø¤ð¢¹è÷¢.  
 
«ð¬ùî¢ î´ð¢ðîø¢° âù¢ù ªêò¢òô£ñ¢?«ð¬ùî¢ î´ð¢ðîø¢° âù¢ù ªêò¢òô£ñ¢?«ð¬ùî¢ î´ð¢ðîø¢° âù¢ù ªêò¢òô£ñ¢?«ð¬ùî¢ î´ð¢ðîø¢° âù¢ù ªêò¢òô£ñ¢?    
 

• å¼ «ðù¢ ê¦ð¢ð£ô¢ îõø£ñô¢ î¬ô ê¦¾õîø¢° «ð£¶ñ£ù «ïóñ¢ â´î¢¶è¢ ªè£÷¢Àé¢è÷¢. 
°´ñ¢ðî¢î¤ô¢ âô¢«ô£¼è¢°ñ¢ î¬ô ê¦õ ñøè¢è «õí¢ì£ñ¢! ºù¢ùî£è ð¤óê¢ê¤¬ù¬òè¢ 
èí¢́ ð¤®î¢î£ô¢ õ¤¬óõ¤«ô«ò Ü¬î ï¦è¢è º®»ñ¢.  

 
• õ£óé¢è÷¢ 10 ñø¢Áñ¢ 35-ô¢ õ£óò¤Áî¤ «ðù¢ ï¦è¢°ñ¢  ï¤èö¢ê¢ê¤è÷¤ô¢ èôï¢¶ ªè£÷¢Àé¢è÷¢. 

àé¢è÷¢ ð°î¤ò¤ô¢ à÷¢÷ Ü¬ùõ¬ó»ñ¢ èôï¢¶ ªè£÷¢÷î¢ Éí¢́ é¢è÷¢. 
 

• ï¦é¢è÷¢ ê¦¾ñ¢ ªð£¿¶ èõùñ£è Þ¼è¢è¾ñ¢. «ðù¢ ñø¢Áñ¢ ºì¢¬ìè÷¢ ñ¤è¾ñ¢ ê¤ø¤ò¬õ. 
êó¤ò£è ð£ó¢ð¢ðîø¢° ê¤óññ£ù¬õ.   

 
• ñø¢øõó¢è÷¤ù¢ ªî£ð¢ð¤è÷¢, ê¦ð¢¹è÷¢ Üô¢ô¶ ð¢óû¢è¬÷ð¢ ðòù¢ð´î¢î «õí¢ì£ñ¢.  

 
• ñ¼ï¢¶èÀè¢° âî¤ó¢ð¢¹ êè¢î¤»÷¢÷¬õò£è «ðù¢è÷¢ ñ£Áõîø¢° Þì¢́ ê¢ ªêô¢ôè¢ Ã´ñ¢ 

âù¢è¤ø è£óíî¢î£ô¢, î´è¢°ñ¢ º¬øò£è Þóê£òù è£óí¤è¬÷ð¢ ðòù¢ð´î¢î «õí¢ì£ñ¢.  
 
• ï¦í¢ì º® à÷¢÷ °öï¢¬îè÷¢ Üõó¢èÀ¬ìò º®¬ò Éè¢è¤ Üô¢ô¶ ð¤ù¢ùô£èè¢ èì¢ì 

«õí¢́ ñ¢. 

âùè¢° «ðù¢ ªî£ø¢ø¤ù£ô¢ ï£ù¢ âù¢ù ªêò¢ò «õí¢́ ñ¢?âùè¢° «ðù¢ ªî£ø¢ø¤ù£ô¢ ï£ù¢ âù¢ù ªêò¢ò «õí¢́ ñ¢?âùè¢° «ðù¢ ªî£ø¢ø¤ù£ô¢ ï£ù¢ âù¢ù ªêò¢ò «õí¢́ ñ¢?âùè¢° «ðù¢ ªî£ø¢ø¤ù£ô¢ ï£ù¢ âù¢ù ªêò¢ò «õí¢́ ñ¢?    

• ñø¢øõó¢è÷¤ìî¢î¤½ñ¢ «ðù¢ Þ¼è¢è¤øî£ âù¢Á Üø¤ò °´ñ¢ðî¢î¤ô¢ âô¢«ô£¼è¢°ñ¢ î¬ô ê¦õ 
«õí¢́ ñ¢. 

 
• °´ñ¢ðî¢î¤ô¢ «ðù¢ Þ¼è¢°ñ¢ âô¢«ô£¼è¢°ñ¢ å«ó êñòî¢î¤ô¢ ê¤è¤ê¢¬ê Ü÷¤è¢è «õí¢́ ñ¢. 

 
• ñ¼ï¢¶è÷¤ô¢ ªê£ô¢ôð¢ðì¢®¼è¢°ñ¢ Üø¤¾Áî¢îô¢è¬÷ èõùñ£èð¢ ð¤ù¢ðø¢ø¾ñ¢ . 
 
• º®ï¢î Ü÷¾ õ¤¬óõ£è «ðù¤ù¢ õ£ö¢è¢¬è ²öø¢ê¤¬ò º®¾è¢° ªè£í¢́  õ¼õ¶ ºè¢è¤òñ¢ 

Ý°ñ¢. Ý¬èò¤ù£ô¢, àé¢èÀè¢° ñ¤èð¢ ªð£¼î¢îñ£ù, ºø¢ø¤½ñ£è «ðù¢è¬÷ åö¤è¢èè¢ 
Ã®ò ê¤è¤ê¢¬ê º¬ø¬òî¢ «îó¢ï¢ªî´é¢è÷¢.   

 
• ï¤¬øò ºì¢¬ìè¢ Ã´è¬÷ ï¦é¢è÷¢ ð£ó¢î¢î£ô¢, ï¦í¢ì è£ôñ£è «ðù¢ ªî£ø¢Á Þ¼è¢è¤ø¶ 

âù¢Á Üó¢î¢îñ¢. âù¤Âñ¢, ï¤¬øò ¹î¤ò ºì¢¬ìè¬÷ ï¦é¢è÷¢ ð£ó¢î¢î£ô¢, êñ¦ðî¢î¤ô¢ î£ù¢ 
àé¢èÀè¢° ªî£ø¢ø¤ò¤¼è¢è¤ø¶. 

 
• àé¢è÷¤ìñ¤¼ï¢¶ «ðù¢ ºø¢ø¤½ñ¢ ï¦è¢èð¢ðì¢ì ð¤ø° 10-14 ï£ì¢èÀè¢° «ðù¢ ê¦ð¢¬ð ªî£ìó¢ï¢¶ 

ðòù¢ð´î¢¶é¢è÷¢. î¬ôð¢ «ð¬ù ï¦è¢è å¼ ðòÂ÷¢÷ ê¤è¤ê¢¬ê¬ò ï¦é¢è÷¢ 
ðòù¢ð´î¢î¤ò¤¼è¢è¤ø¦ó¢è÷¢ âù¢ð¬î Þîù£ô¢ àÁî¤ ªêò¢¶ ªè£÷¢÷ô£ñ¢. 

 
• å¼ î´ð¢¹ º¬øò£è îõø£ñô¢ î¬ô ê¦¾é¢è÷¢. 

 



• ªè£î¤è¢è ¬õð¢ð¶ Üô¢ô¶ à¬øò ¬õð¢ðîù¢ Íôñ£è ê¦ð¢¹ Üô¢ô¶ ð¢óû¤ô¢ ¸í¢µò¤¬ó 
ï¦è¢°é¢è÷¢. Þîù¢ Íôñ¢ °´ñ¢ðî¢î¤ô¢ ñø¢øõó¢èÀè¢° ªî£ø¢ø£ñô¢ î´è¢èô£ñ¢. . 

 
• âé¢è¤¼ï¢¶ ªî£ø¢Áè¤ø¶ âù¢Á èí¢́ ð¤®è¢è ºòø¢ê¤»é¢è÷¢. ªî£ø¢Á ãø¢ðì¢®¼ð¢ð¬î ñø¢ø 

ªðø¢«ø£¼è¢°ñ¢ ªîó¤õ¤»é¢è÷¢. Þîù£ô¢ Üõó¢èÀ¬ìò °´ñ¢ðî¢î£ó¤ìî¢î¤ô¢ 
ªî£ø¢ø¤ò¤¼è¢è¤øî£ âù¢Á Üõó¢èÀñ¢ «ê£î¤è¢è º®»ñ¢. Üð¢ð® Þô¢¬ôªòù¤ô¢ ªî£ø¢Áñ¢ 
Üð£òñ¢ Üî¤èó¤è¢è¤ø¶. î¬ôò¤ô¢ «ðù¢ Þ¼ð¢ðîø¢è£è ªõì¢èð¢ðì «õí¢®òî¤ô¢¬ô. ïô¢ô 
²è£î£óî¢¶ìù¢ Þô¢¬ô âù¢ðî£ô¢ å¼õ¼è¢° ªî£ø¢Áõî¤ô¢¬ô: àí¢¬ñò¤ô¢ ²î¢îñ£ù 
º®ò¤ô¢ î£ù¢ «ðù¢ ïù¢ø£è õ÷ó¢è¤ø¶.  

 
• ð´è¢¬è õ¤ó¤ð¢¹è¬÷ 60 oC-ô¢ ¶¬õè¢è¾ñ¢. ªî£ð¢ð¤è÷¢, ªì® ð¤òó¢è÷¢, «ê£çð£ 

î¬ôò¬íè¬÷ Þó¾ º¿è¢è à¬øðîùð¢ ð°î¤ò¤ô¢ ¬õî¢î¤¼è¢èô£ñ¢ Üô¢ô¶ 
àôó¢î¢î¤ò¤ô¢  60 oC-ô¢ ²ñ£ó¢ 5 ï¤ñ¤ìé¢èÀè¢° ¬õî¢î¤¼è¢èô£ñ¢. 

• î¬ôò¤ô¢ «ðù¢ Þ¼ð¢ð¶ êé¢èìñ£ù¶ Üô¢ô, Ýù£ô¢ Ü¶ î¬ôò¤ô¢ «ðù¢ Þ¼ð¢ð¶ êé¢èìñ£ù¶ Üô¢ô, Ýù£ô¢ Ü¶ î¬ôò¤ô¢ «ðù¢ Þ¼ð¢ð¶ êé¢èìñ£ù¶ Üô¢ô, Ýù£ô¢ Ü¶ î¬ôò¤ô¢ «ðù¢ Þ¼ð¢ð¶ êé¢èìñ£ù¶ Üô¢ô, Ýù£ô¢ Ü¶ 
°ø¤î¢¶ â¶¾ñ¢ ªêò¢ò£ñô¢ Þ¼ð¢ð¶î£ù¢ êé¢èìñ£ù¶!°ø¤î¢¶ â¶¾ñ¢ ªêò¢ò£ñô¢ Þ¼ð¢ð¶î£ù¢ êé¢èìñ£ù¶!°ø¤î¢¶ â¶¾ñ¢ ªêò¢ò£ñô¢ Þ¼ð¢ð¶î£ù¢ êé¢èìñ£ù¶!°ø¤î¢¶ â¶¾ñ¢ ªêò¢ò£ñô¢ Þ¼ð¢ð¶î£ù¢ êé¢èìñ£ù¶!    

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
î¬ô/º® ªî£ìó¢ð£ô¢ î¬ôð¢«ðù¢ ªî£ø¢Áè¤ø¶.    î¬ô/º® ªî£ìó¢ð£ô¢ î¬ôð¢«ðù¢ ªî£ø¢Áè¤ø¶.    î¬ô/º® ªî£ìó¢ð£ô¢ î¬ôð¢«ðù¢ ªî£ø¢Áè¤ø¶.    î¬ô/º® ªî£ìó¢ð£ô¢ î¬ôð¢«ðù¢ ªî£ø¢Áè¤ø¶.        

      
 
 
 
 
 
 
 
ªî£ø¢Áõî£ô¢ ï¦é¢è÷¢ ªê£ø¤ò «õí¢®òî¤ô¢¬ô.     ªî£ø¢Áõî£ô¢ ï¦é¢è÷¢ ªê£ø¤ò «õí¢®òî¤ô¢¬ô.     ªî£ø¢Áõî£ô¢ ï¦é¢è÷¢ ªê£ø¤ò «õí¢®òî¤ô¢¬ô.     ªî£ø¢Áõî£ô¢ ï¦é¢è÷¢ ªê£ø¤ò «õí¢®òî¤ô¢¬ô.         

               
 
 

 
õ£óò¤Áî¤ õ£óò¤Áî¤ õ£óò¤Áî¤ õ£óò¤Áî¤ «ðù¢ ï¦è¢°ñ¢ ï¤èö¢ê¢ê¤è÷¤ô¢ èôï¢¶ ªè£÷¢Àé¢è÷¢: «ðù¢ ï¦è¢°ñ¢ ï¤èö¢ê¢ê¤è÷¤ô¢ èôï¢¶ ªè£÷¢Àé¢è÷¢: «ðù¢ ï¦è¢°ñ¢ ï¤èö¢ê¢ê¤è÷¤ô¢ èôï¢¶ ªè£÷¢Àé¢è÷¢: «ðù¢ ï¦è¢°ñ¢ ï¤èö¢ê¢ê¤è÷¤ô¢ èôï¢¶ ªè£÷¢Àé¢è÷¢:     
    
                         õ£óé¢è÷¢ 10 ñø¢Áñ¢ 35.                         õ£óé¢è÷¢ 10 ñø¢Áñ¢ 35.                         õ£óé¢è÷¢ 10 ñø¢Áñ¢ 35.                         õ£óé¢è÷¢ 10 ñø¢Áñ¢ 35.    
 
 
 

 
 
 
 
 

  
 
 

          åõ¢ªõ£¼õ¼è¢°ñ¢ àîõ¤ ªêò¢ò ï£é¢è÷¢ õ¤¼ñ¢¹è¤«ø£ñ¢:åõ¢ªõ£¼õ¼è¢°ñ¢ àîõ¤ ªêò¢ò ï£é¢è÷¢ õ¤¼ñ¢¹è¤«ø£ñ¢:åõ¢ªõ£¼õ¼è¢°ñ¢ àîõ¤ ªêò¢ò ï£é¢è÷¢ õ¤¼ñ¢¹è¤«ø£ñ¢:åõ¢ªõ£¼õ¼è¢°ñ¢ àîõ¤ ªêò¢ò ï£é¢è÷¢ õ¤¼ñ¢¹è¤«ø£ñ¢:    
    
                         LUSFRI NORGE                         LUSFRI NORGE                         LUSFRI NORGE                         LUSFRI NORGE    



    

 
                                                                                            

                                                                                           

                                          î¬ôð¢ «ðù¢      î¬ôð¢ «ðù¢      î¬ôð¢ «ðù¢      î¬ôð¢ «ðù¢                                                                                                                      
                        

                                                                                                                                        °î¤è¢è«õ£ °î¤è¢è«õ£ °î¤è¢è«õ£ °î¤è¢è«õ£                                                                 

                                                                                                                                        ðøè¢è«õ£                                                             ðøè¢è«õ£                                                             ðøè¢è«õ£                                                             ðøè¢è«õ£                                                                 

                       º®ò£¶!                       º®ò£¶!                       º®ò£¶!                       º®ò£¶!                                        

                                                                                                                                                                                            
                                                   
 
 
 

                        î¬ôð¢ «ðù¢ ðø¢ø¤ò î¬ôð¢ «ðù¢ ðø¢ø¤ò î¬ôð¢ «ðù¢ ðø¢ø¤ò î¬ôð¢ «ðù¢ ðø¢ø¤ò     

      ð¤ó²óñ¢ õöé¢°õ¶:                     ð¤ó²óñ¢ õöé¢°õ¶:                     ð¤ó²óñ¢ õöé¢°õ¶:                     ð¤ó²óñ¢ õöé¢°õ¶:                   

      LUSFRI NORGE      LUSFRI NORGE      LUSFRI NORGE      LUSFRI NORGE    
 

 
-  îù¢ù£ó¢õ Ü¬ñð¢¹ 

                              www.lusfrinorge.no 

 


